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Il relatore presenterà alcune considerazioni generali in merito al processo evolutivo 
adolescenziale di acquisizione del senso del confine, inteso sia come movimento verso 
la crescita che nel compito di darsi un limite.  
Per proseguire felicemente nel cammino della crescita l’adolescente ha bisogno di 
continuare a sentirsi sostenuto dagli adulti nei suoi tentativi di costruire se stesso, 
tentativi che inevitabilmente comportano la trasgressione dei limiti, delle regole, delle 
aspettative e dei canoni degli adulti.  
Se oltrepassare il limite all'interno dell'universo simbolico rappresentato dal 
confronto/sfida all'adulto, quella che comunemente chiamiamo trasgressione, può 
aiutare a far crescere l’adolescente, la violenza, al contrario, segnala il rischio 
concreto del fallimento di questo processo.  
Verranno quindi presentate due vignette cliniche che esemplificano il rischio di grave 
psicopatologia che comporta l'attacco ai limiti e alla loro funzione regolatoria, che 
espone i due adolescenti protagonisti ad una acuta sofferenza. 
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AdEm - ADOLESCENZE EMERGENTI è un’Associazione Culturale. 
L'associazione non ha fini di lucro, è libera, apolitica e non-confessionale. Essa intende perseguire esclusivamente finalità 
di solidarietà sociale (art. 1). 
L'Associazione è libera da vincoli istituzionali e non è coinvolta direttamente in progetti clinici, scolastici, educativi o sociali; 
è aperta a professionisti (a mero titolo di esempio medici, psicologi, pedagogisti, assistenti sociali, insegnanti, educatori) i 
quali, a diverso titolo e competenza, sono a contatto con il disagio giovanile. 
Finalità dell'associazione è di contribuire alla crescita della cultura psicologica, psichiatrica, pedagogica, giuridica e sociale 
relativa all'Adolescenza. (art.2) 
Gli studi e le ricerche promosse dall'Associazione riguardano la promozione della salute mentale dell'Adolescente e dei 
suoi ambiti di vita, la psicopatologia, la protezione e la tutela, la condizione sociale dell'adolescenza, in un'ottica 
multidisciplinare e interprofessionale. L'Associazione vuole essere anzitutto uno spazio di riflessione e un laboratorio di 
idee. (art.4) 
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